
      	 Körpergrösse
	 1	 Kopfumgang
	 2  	 Brustumfang
	 3  	 Unterbrustumfang
	 4  	 Brusttiefe
	 5 	 Brustweite
	 6	 Taillenumfang
	 7	 Hüftumfang
	 8 	 Rückenhöhe
	 9	 Körpergrösse ohne Kopf
	10	 Rückenbreite
	11	 halbe Rückenbreite	        bis Ellbogen		       bis Handgelenk
	12	 Schulterbreite		         bis Handgelenk
	13	 ganze Schulterbreite
	14	 Taillenlänge um Hals
	15	 Halsumfang
	16	 Bizepsumfang
	17	 Seitenlänge bis unter Knie
	18	 Seitenlänge bis Boden
	19	 Leibhöhe
	20	 Unterknieumfang
	21	 Wadenumfang

Video-Anleitung:

Massblatt für Damen–Massanfertigungen
bitte alles in cm ausfüllen

Bemerkungen:

Vorname & Name: 
Zunft / Verein:
Datum:

https://youtu.be/uGETsje9xc8?si=a9nzXM1sJF4FhJlh

https://youtu.be/uGETsje9xc8?si=a9nzXM1sJF4FhJlh
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